
PSYCHOTHERAPEUTEN
KAMMER HESSEN

Das Hessische Kultusministerium und die Psychotherapeu-
tenkammer Hessen bieten eine Veranstaltungsreihe für 
Lehrer*innen an. Sie beschäftigt sich mit psychischen Er-
krankungen von Schüler*innen und sensibilisiert für typische 
Symptome. Außerdem sollen Lehrer*innen ein Gespür dafür 
bekommen, wie sie mit Betroffenen umgehen und welche 
Präventionsmaßnahmen in Betracht zu ziehen sind.

Das erste Online-Seminar am 12. November thematisiert De-
pressionen im Kindes- und Jugendalter. Diese sind ein unter-
schätztes Phänomen. Kinder zeigen in der Regel ein atypi-
sches Erscheinungsbild mit Angstsymptomen, körperlichen 
Beschwerden und Verhaltensproblemen. Kognitive Sympto-
me treten frühestens ab dem mittleren Kindesalter auf und 
Jugendliche neigen eher zu Gereiztheit als erwachsene Be-
troffene und berichten im Vergleich zu depressiven Kindern 
vermehrt über Schlaf- und Appetitstörungen sowie über Sui-
zidgedanken.

In dem Online-Seminar wird die Symptomatik depressiver Er-
krankungen im Kindes- und Jugendalter vorgestellt, die Häu-
figkeit der Erkrankung sowie die Diagnostik. Im schulischen 
Kontext kann dabei von Lehrkräften nicht gefordert werden, 
eine mögliche Depression zu erkennen, aber der Vortrag soll 
für Warnsignale sensibilisieren und Hilfestellungen geben, 
wie mögliche Symptome so angesprochen werden können, 
dass Unterstützung aktiviert werden kann. Solche Warnsig-
nale sind beispielsweise Interessenverlust, Kinder haben kei-
ne Freude mehr an Dingen und/oder Tätigkeiten, die zuvor 
positiv erlebt wurden beziehungsweise Spaß machten. Mü-
digkeit und Lustlosigkeit machen sich bemerkbar. Häufig fest-
zustellen ist auch ein sozialer Rückzug. 

Da Kinder und Jugendliche einen Großteil ihrer Zeit in der 
Schule verbringen, ist die Schule ein zentraler Ort für Präven-
tion. Abschließend werden Interventionen zur Behandlung 
vorgestellt und was Schulen tun können – z. B. im Rahmen 
der Initiative „Gesunde Schule“.
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Fortbildung für Lehrer*innen 
zu psychischen Störungen bei 
Kindern und Jugendlichen
Online-Seminar (Zoom)
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Prof. Dr. Hanna Christiansen ist Professorin für Klinische 
Kinder- und Jugendpsychologie an der Philipps-Univer-
sität Marburg und leitet die Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie-Ambulanz Marburg (KJ-PAM) sowie das 
dazugehörige Ausbildungsinstitut (KJ-IPAM). Ihr Arbeits-
schwerpunkt liegt auf externalisierenden Störungen, ins-
besondere ADHS sowie Kinder von Eltern mit psychischen 
Erkrankungen. In diesen Bereichen arbeitet sie zur (neuro-
psychologischen) Diagnostik, Ätiologie und Transmission 
psychischer Störungen sowie zu Interventionen mit einem 
Schwerpunkt auf der Versorgungsnähe. Sie hat über 120 
Publikationen (u.a. 22 Buchbeiträge, darunter die Reihe 
„Psychologische Kinderbücher“ im Hogrefe-Verlag) ver-
fasst und über 8 Millionen Euro an kompetitiven Drittmit-
teln eingeworben. Sie ist Mitherausgeberin verschiedener 
wissenschaftlicher Zeitschriften. Sie ist Mitglied der Spre-
chergruppe der Fachgruppe Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie der Deutschen Gesellschaft für Psychologie.

Veranstaltung 1:
Donnerstag, 12. November 2020,
15.00 bis 16.30 Uhr

Programm

1. Einführung

2. Depressionen im Kindes- und Jugendalter

3. Risikofaktoren, Ursachen

4. Hinweise auf eine Depression im Schulkontext

5. Was können Lehrkräfte tun?

6. Hilfen bei Depressionen

7. Diskussion und Fragen

Anmeldung und Rückfragen
Geschäftsstelle der 
Psychotherapeutenkammer Hessen
Mathias Rittgen
Frankfurter Straße 8
65189 Wiesbaden
T: 0611 53 16 8 - 0
F: 0611 53 16 8 - 29
veranstaltung@ptk-hessen.de

Online-Anmeldung
www.ptk-veranstaltung.de

Weitere Informationen zur Veranstaltung finden Sie auf 
unserer Homeage www.ptk-hessen.de. 
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Weitere Veranstaltungen:

Donnerstag, 21. Januar 2021: 
Thema Essstörungen

Donnerstag, 22. April 2021: 
Thema Angststörungen

Donnerstag, 10. Juni 2021: 
Thema Selbstverletzendes Verhalten

Online-Seminare?
Nach Ihrer Anmeldung zum Online-Seminar erhalten Sie eine 
E-Mail mit detaillierten Informationen sowie einen Anmelde-
link. Für unsere Online-Seminare nutzen wir die Plattform des 
Anbieters ZOOM. Es handelt sich dabei um einen US-Dienst-
leister, der unter dem EU-U.S.-Privacy-Shield zertifiziert ist. 
 
Eine Akkreditierung der Veranstaltungsreihe bei der Hessi-
schen Lehrkräfteakademie ist beantragt.


